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令和7年度宇都宮大学UUカレッジ 
履修証明プログラム「地域防災モデレーター講座」募集要項 

1 目的 

自然災害が頻発する昨今、各地で地域防災の活動の強化が叫ばれています。そこで、宇都宮大学の関連
授業等を利用して、履修証明プログラムによる講座を開設し、地域課題の解決に貢献する人材育成を目指し
ます。なお、本講座は、防災士資格を付与するためのものではありません。 

2 講座の特色 

(1) 地域防災に関する初学者向けの理論を学ぶことができます。 
⇒ 地域防災に関する理論を体系的に学びます。 

(2) 地域防災に関する身近な活動の場を知ることができます。 
⇒ 講座修了後も、地域での実践をサポートします。 

(3) 地域防災活動の担い手やリーダーとなる人材へと繋げていきます。 
⇒ 理論と実態を学ぶことで、自身で考え、課題解決に向けた実践力を育成します。 

3 対象と定員 

(1) 履修資格(受講資格)  高等学校卒業又は同等以上の学力があると認められた方 
(2) 定   員  5名 

4 受講料等 

(1) 受講料は 35,000 円です。但し、UU カレッジにすでに登録済みの(学籍番号がある)方は、30,000 円
です。受講料の内訳は以下の通りです。 
◎受講料 35,000円の内訳 ※UU カレッジ在籍者は、登録料(5,000円)不要。 
UU カレッジ登録料※ 

5,000円 
UU カレッジ受講料 

30,000円 
(2) 受講料等は、後日通知する納入通知にしたがって期限内に納入してください。 
(3) 会場までの交通費や昼食等は、ご自身でご負担ください。 
(4) 既納の受講料等はいかなる理由があっても返還いたしません。 

5 講座の日程、時間数、内容、担当講師、会場について 
(1) 総時間数  63.0時間 

詳細は、別紙の「地域防災モデレーター講座日程」を参照してください。 
(2) 日程・内容・担当講師・会場 

詳細は、別紙の「地域防災モデレーター講座日程」を参照してください。宇都宮大学の会場は、多くが
陽東キャンパス内ですが、一部のプログラムは、峰キャンパスで開催します。間違えないようご注意ください。 

(3) 講習及び授業の方法 
本講座は、宇都宮大学地域デザイン科学部の授業(講義)と地域防災特別講習で構成されています。

授業は、すべて対面方式です。 
(4) 修了要件 

① 全日程のうち 60時間以上出席した方 
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② 地域デザイン科学部の評価担当教員に修了が認定された方 
修了者には履修証明書を交付します。なお、単位認定は行いません。 

6 説明会について 

6月 7日(土) 13:30から 15:00 まで＜UU カレッジ説明会(新規受講希望者向け)と同時開催＞ 
＊予備日 ６月６日(金) 18:30から 20:00 まで＜同上＞ 
会場 宇都宮大学峰キャンパス 5号館 C棟 2階 5C21教室 
参加できない場合には UU カレッジ事務局(連絡先下記)までご連絡ください。 

7 申込方法 

説明会に参加後、宇都宮大学UUカレッジwebサイト又は実施要項に添付の申込書により、7月31日
(木)までに申し込んでください。受講許可通知は、メールにて 9月上旬に送付します。 

8 その他 

(1) 既に UU カレッジに在籍している方へ 
UU カレッジ在籍者は地域防災モデレーター講座受講申込書の提出により受講できます。 

① 後期の「防災マネジメントⅠ」(近藤伸也教員)及び「地域防災」(近藤教員、土崎雄祐教員)に受講
申請してください。9 月から始まる授業以外のプログラム(地域防災特別講習)にも参加して、出席時
間を満たし、修了が認定されると、年度末に「履修証明書」を交付します。 

② 受講料は、「防災マネジメントⅠ」及び「地域防災」の受講料 30,000 円(15,000 円×2 科目)をお
支払いいただきます。 

③ 令和 6 年度以前の「防災マネジメントⅠ」及び「地域防災」を受講していても、令和 7 年度の履修証
明プログラムの科目と読み替えることができません。履修証明書の交付を希望する方は、再度受講する
ことになります。ご承知おきください。 

(2) 新しくお申込になる(UU カレッジに在籍していない)方へ 
この講座では、地域防災の活動の展開に活用できる基礎的な知識を学びます。宇都宮大学地域デザイ

ン科学部で開講している専門科目「防災マネジメントⅠ」と「地域防災」を受講するとともに、本学が地域の
団体や県内自治体と協働して取り組んでいる事業等にも参加します。基礎的知識を体系的に学習し、実
践者とのつながりをつくり、受講者による地域防災の活動につなげるものです。 
また、「履修証明プログラム」は、平成 19年に創設された制度で、学びたい分野の知識や技術が体系的

に学べるだけでなく、学んだことを履歴書に書くことができるプログラムになっています。出席時間数を満たし、
修了が認定されると履修証明書が交付されます。 
この講座を受講するためには、宇都宮大学の「UU カレッジ」に登録することになります。UU カレッジに登録

すると、本学で開講している一部の授業を受講できます(1 科目 15,000 円)。このほかに、本学附属図書
館や学食の利用も可能です。同時に、メンター教員(4 名)によるゼミが開講されており、無償で受講できま
す。UUカレッジは最長4年間在籍可能です。毎年更新される「受講者証」も交付されます(更新料1,000
円)。詳しくは説明会でお知らせします。 

(3) 問合せについて 
「宇都宮大学地域創生推進機構宇大アカデミーUU カレッジ事務局」まで、電子メールでお問合せください。 
⇒ メールアドレス uucollege@a.utsunomiya-u.ac.jp 

https://www.utsunomiya-u.ac.jp/udaiacademy/uu_college/index.html
mailto:uucollege@a.utsunomiya-u.ac.jp?subject=%E3%80%90UU%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%B8%E3%80%91%E5%B1%A5%E4%BF%AE%E8%A8%BC%E6%98%8E%E3%83%97%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%A0%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B




令和7年度宇都宮大学履修証明プログラム「地域防災モデレーター講座」申込書

宇都宮大学長　様

年
齢 65 歳

-

( 028 ) - 1234 - 9876

( 080 ) - 1234 - 9876

@

ふ り が な
氏 名
日中連絡可能な連絡先 ( 090 ) - 9876 - 4321 続柄等 妻

後期 金 5-6時限

不定期 他 他

※いただいた個人情報は、UUカレッジに関する運営のみに使用し、第三者への開示・譲渡・貸与は行いません。
※必ず令和7年度UUカレッジ受講者募集要項に従って提出してください。

321 4567

現 住 所 宇都宮市峰町X-XX-XX  △△マンション×××号室

直 近 の 職 業 ま た は 勤 務 先 □□株式会社○○部

電 話 番 号
携 帯 電 話 番 号

個人PC等メールアドレス

XXXXXXX-12345 XXXX.jp

※受講に係る事務連絡等に使用します。日常的にみているアドレスを登録してください。
※携帯キャリアメールは不可とします。
※「uucollege@a.utsunomiya-u.ac.jp」からのメールを受信できるよう設定してください。

受講中の
緊急連絡先

うつのみや　まちこ

宇都宮　まち子

★メンター署名欄

防災マネジメントⅠ R410016 近藤　伸也

地域防災 R100031 近藤　伸也

　兼　UUカレッジ登録申込書

最 終 卒 業 学 校 〇〇大学△△学部

受 講 の 理 由 自治会の役員を経験したことや昨今の地震災害を目にすることで、防災について興味を持ち
学んでみたくなったため。

令和7年7月16日

　宇都宮大学UUカレッジ履修証明プログラム「地域防災モデレーター講座」を受講したいので所定の書類を添えて申し
込みます。

ふ り が な うつのみや　けんいち

氏 名 宇都宮　建一

生 年 月 日 昭和34年6月10日 ※右欄にカラー写
真を貼り付けて下
さい。写真は、受
講者証に使用し

ます。郵 便 番 号

記入例



宇都宮大学長　様

年
齢 歳

-

( ) - -

( ) - -

@

ふ り が な
氏 名
日中連絡可能な連絡先 ( ) - - 続柄等

開講時期 曜日 時限

後期 金 5-6時限

不定期 他 他

※いただいた個人情報は、UUカレッジに関する運営のみに使用し、第三者への開示・譲渡・貸与は行いません。
※必ず令和7年度UUカレッジ受講者募集要項に従って提出してください。

カラー写真
（4×3㎝）

写真裏面に氏名及び
「UUカレッジ」と明記
し、貼り付けしてくださ

い。写真は、受講者証
に使用します。

R410016 近藤　伸也防災マネジメントⅠ

受 講 希 望 科 目 名 称 時間割コード 担当教員氏名

地域防災 R100031 近藤　伸也

★メンター署名欄

最 終 卒 業 学 校

電 話 番 号
携 帯 電 話 番 号

受講中の
緊急連絡先

郵 便 番 号

現 住 所

令和7年度宇都宮大学履修証明プログラム「地域防災モデレーター講座」申込書
兼　UUカレッジ登録申込書

受 講 の 理 由

直 近 の 職 業 ま た は 勤 務 先

個人PC等メールアドレス
※受講に係る事務連絡等に使用します。日常的にみているアドレスを登録してください。
※携帯キャリアメールは不可とします。
※「uucollege@a.utsunomiya-u.ac.jp」からのメールを受信できるよう設定してくださ
い。

年　　　　月　　　　日

　宇都宮大学UUカレッジ履修証明プログラム「地域防災モデレーター講座」を受講したいので所定の書類を添
えて申し込みます。

ふ り が な

氏 名

生 年 月 日



 

― 授業のご案内 (シラバスより抜粋) ― 
授業科目名 防災マネジメントⅠ 教員名 近藤 伸也 (地域デザイン科学部) 

開講学期 2025年度 後期 開講曜日 時限 金 5,6 (14:20-15:50) 

授業の内容 近年、地震災害、津波災害、風水害、火山災害など過去に例をみないような自然災害が頻発して
います。本講義は、これらの自然災害の発生メカニズム、防御および軽減対策、災害時の危機管理
および災害後の復旧に向けた防災計画の立案・策定に必要な基礎知識を身につけることをねらいと
しています。 

授業の到達目標 本講義では、１．災害の特性や発生メカニズムに関する知識を身につける。２．平時の防災対
策、災害発生後の危機管理の基本や災害後の復旧を視野に入れた防災マネジメントの考え方を
身につける。３．さらに国内外を問わず行われている先進事例を含め、実社会における防災対策の
実現に向けた視点と留意点を理解することを目標とします。 

前提とする知識 特に必要なし 

授業の具体的な
進め方 

各回の授業で、その授業内容に即した宿題（練習問題と疑問点・意見）を課し、その日のうちに提
出させます。次回授業までに提出物をチェックし、次回授業時にコメントを述べ、理解度の向上を図り
ます。 

教科書・参考書
等 

教科書は下記のとおりです。 
長谷川万由美・近藤伸也・飯塚明子︓はじめての地域防災マネジメント－災害に強いコミュニティを
つくる，北樹出版，2021. 
参考資料は授業で配布します。 
参考書は例えば、下記のものをはじめ災害／防災に関する書籍があります。 
室﨑益輝ら監修︓災害対応ハンドブック、法律文化社、2016. 
太田敏一・松野泉︓防災リテラシー、森北出版、2016. 

学習上の助言 皆さんが社会で生活していると、災害は切り離せない存在です。自分の生活と講義内容を頭の中で
リンクさせて、災害を身近なものとして考えられるようにしましょう。 

授業計画詳細
情報 

#01 ガイダンス，防災マネジメントの基礎 
#02災害の特性・発生メカニズム︓地震災害 
#03災害の特性・発生メカニズム︓津波災害 
#04災害の特性・発生メカニズム︓風水害 
#05災害の特性・発生メカニズム︓火山災害 
#06耐震補強と設計基準（被害抑止を支援する施策） 
#07防災計画/マニュアルなど（被害軽減に向けた取り組み） 
#08災害予知と警報が来る前の準備 
#09被害評価を迅速に行うシステムの構築 
#10災害対応の支援 
#11復旧の支援 
#12復興の支援 
#13次世代への伝承 
#14対策を円滑にする情報マネジメント 
#15次の大災害に向けて︓とりまとめ 

  



 

― 授業のご案内 (シラバスより抜粋) ― 
授業科目名 地域防災 教員名 近藤 伸也 (地域デザイン科学部) 

土崎 雄祐 (地域デザインセンター) 

開講学期 2025年度 後期不定時 開講曜日 時限 他 (8:40-11:50, 12:40-17:30) 

授業の内容 地域防災に関する基礎を学ぶ講義として、災害発生のしくみや災害に関する情報、公的機関及び
企業等の災害対策について理解を深めます。さらに、自助や共助の推進役としての防災士に着目
し、その役割と必要なスキルを学習します。 

授業の到達目標 この授業では、防災・減災に関する知識と技能を身につけるとともに、災害後の復旧・復興における
連携・協働の担い手として必要な素養を高めることを目標としています 

前提とする知識 特に必要なし 

授業の具体的な
進め方 

授業は講義に加え、受講者同士のディスカッションやシミュレーションゲーム等を取り入れて進めます。
毎回の授業後には小レポートを作成し、理解を深めます。 

教科書・参考書
等 

教科書｜長谷川・近藤・飯塚︓はじめての地域防災マネジメント－災害に強いコミュニティをつくる，
北樹出版，2021. 
参考資料｜授業中に配付します。 

学習上の助言 皆さんが社会で生活していると、災害は切り離せない存在です。自分の生活と講義内容を頭の中で
リンクさせて、災害を身近なものとして考えられるようにしましょう。 

授業計画詳細
情報 

#01 オリエンテーション、地域防災とは何か 
#02地域防災における頻出用語の理解 
#03災害時を見据えた平常時のつながりづくり 
#04多様な被災者︓災害時要援護者と多様性 
#05地域防災の担い手⑴︓災害ボランティア 
#06地域防災の担い手⑵︓常備消防機関と消防団 
#07自治体の災害対策と危機管理︓VR車体験 
#08地域防災スキルを高める⑴︓応急手当 
#09地域防災スキルを高める⑵︓心肺蘇生 
#10地域防災スキルを高める⑶︓放水体験・土のうづくり 
#11消防団員との対話から学ぶつながりづくり 
#12地域防災を支える多様な組織⑴︓公的機関 
#13地域防災を支える多様な組織⑵︓企業・団体 
#14地域防災の担い手⑶︓宇都宮大学生 
#15 まとめとふりかえり 

 地域デザイン科学部附属地域デザインセンター地域防災部門のご案内 (電話 028-689-6235) 
「地域デザインセンター・地域防災部門」は、栃木の地域防災・レジリエンス社会の実現に向けて、防災に関する教育・研

究・地域連携を推進する総合的な機関です。県内の大学、自治体、企業等の協力を得て、中長期的に
栃木の地域防災力を総合的に高め、また、リードする拠点となるよう整備していきます。 

（所在地︓陽東キャンパス 8号館 1階 / 11号館 1階） 
https://crd.utsunomiya-u.ac.jp/disastermanagement/ ▶ 

#06-#10は学外研修です。 
(集合︓陽東キャンパス) 

#03-#05はゲストによる 
講義を予定しています。 



  

フォームから申し込む方は以下の QR コードからも申し込めます。 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
フォームで申し込んだ方は、必ず写真（カラー４×３cm、写真データも可）をUUカ
レッジ事務局へメール等でご提出ください。(7/31(木)まで)   
 
 
 
 

UU カレッジに関する問合せ先                         UU カレッジ HP へ  
地域創生推進機構 宇大アカデミーUU カレッジ                 
〒321-8505栃木県宇都宮市峰町 350        
TEL︓028-649-5359 
E メール︓uucollege@a.utsunomiya-u.ac.jp 
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